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風樹の杜R
「風樹の杜R」は、地域の皆様が緩やかに、ゆったりとつながって生きられることを願って、

「豊かな気持で楽しく過ごす」ための場所とプログラムを提供していきます。

次の二つの活動をおこないます。

◎ 地域開放 五葉の家
・・・趣味を活かしたり、新たに挑戦したり・・楽しく過ごしましょう！・・・

五枚の葉っぱ（グループ

つくる まなぶ たのしむ たベる たすける

参加費３００円で好きなグループに参加できます。

ただし、グループによっては別途材料費などがかかることもあります。

プログラム
五枚の葉っぱ どんなことするの？ とき ひよう

（グループ） （内 容） （曜日と時間） （材料費など）

＜つくる＞ ・プチ陶芸 第２火曜日 13:00～15:00 １回 ２００円

・手作りぼうしなど 第４金曜日 10:30～12:00 無料 生地持参

・健康・医薬情報 第４金曜日 １2:00～12:30 無料

・ティータイム 12:30～13:30 無料

＜まなぶ＞ ・華道 第２土曜日 10:30～12:00 花代実費

・健康・医薬情報 第２金曜日 １2:00～12:30 無料

・食事会 第２金曜日 １2:30～14:00 希望により実費

＜たのしむ＞ ・楽器（オカリーナ） 第２，４火曜日 11：00～12：00 未定

・ハーブを育てる 第４火曜日 13:00～15:00 無料

第１、３土曜日10:30～12:00

＜たべる＞ ・昼食会 （お弁当） 第２金曜日 実費(希望者）

＜たすける＞ ・お互い様精神で 随時

※実施日は原則火曜日と金曜日です。 は実施中 は準備中

＜問合せ・申込＞ 直接五葉の家へ または 電話 022-290-3159

＜募集＞ ①グループに参加希望の方

②特技を活かしてグループリーダーまたは講師をしてみたい方、ご連絡下さい。

022-290-3159 toda_fujyu@js3.so-net.ne.jp



- 2 -

地域開放 五葉の家 場所：仙台市泉区南光台南３丁目６－２１

連絡：Tel.０２２－２９０－３１５９(戸田）

＊

地下鉄旭が丘駅バスターミナル⑥のりばに止まるバスであればどれでもＯＫ。

＊南光台南三丁目北で下車 （山形銀行の先 約7分）

＊鶴ヶ谷方面に進み星外科の角を右折

＊突きあたりの左角の家です「五葉の家」

◎ 風樹 準備中

・ハーブの庭（庭の解放とハーブで作る小品製作）

・ オカリーナ製作

・ 輪の市(フリマ＆交流）

・ 手作り小物販売コーナー（委託あり）


